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The psychological effects of interior spaces on users have become increasingly important in the
fields of interior architecture and environmental psychology. The decline in human interaction
with nature may negatively affect individuals' psychological well-being. In this context,
biophilic design aims to strengthen the innate connection between humans and nature through
the built environment. This study examines the effects of biophilic design principles on users'
psychological indicators using a literature review methodology. Within the scope of the
research, studies published between 1992 and 2025 in the Scopus, Web of Science, and Google
Scholar databases were reviewed, with a particular focus on indicators such as stress, attention
restoration, psychological well-being, and spatial satisfaction. The findings indicate that
biophilic design elements, including natural daylight, vegetation, water features, and natural
materials, positively influence users' psychological states by reducing stress and enhancing
spatial satisfaction. However, the reviewed studies were found to be predominantly based on
short-term investigations with limited sample sizes. Consequently, biophilic design is
considered an important approach for enhancing user experience in interior spaces, while future
research should focus on more comprehensive and long-term investigations.

Keywords: Biophilic Design, Nature-Based Design, Interior Space, Spatial Perception,
Environmental Psychology

Biyofilik Tasarim ilkelerinin I¢ Mimarhkta Psikolojik Gostergeler
Uzerindeki Etkileri: Literatiir incelemesi

Ozet:

I¢ mekanlarin kullanici {izerindeki psikolojik etkileri, i¢ mimarlik ve gevresel psikoloji alanlarinda giderek 6nem kazanmaktadar.
Doga ile kurulan iliskinin azalmasi, bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda biyofilik tasarim,
insanin dogayla olan bagini mekan araciligiyla giiclendirmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma, biyofilik tasarim ilkelerinin
kullanicilarin psikolojik gostergeleri iizerindeki etkilerini literatiir taramasi yontemiyle incelemektedir. Aragtirma kapsaminda
1992-2025 yillar1 arasinda Scopus, Web of Science ve Google Scholar veri tabanlarinda yayimlanan ¢alismalar degerlendirilmis;
stres, dikkat toparlanmasi, psikolojik iyi olus ve mekansal memnuniyet gibi gostergelere odaklanilmistir. Bulgular, dogal 151k,
bitkisel 6geler, su unsurlar1 ve dogal malzemelerin kullanicilarin psikolojik durumunu olumlu etkiledigini, stresi azalttigini ve
mekansal memnuniyeti artirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, caligmalarin ¢gogunlukla kisa siireli ve sinirli drneklemlerle
yiiriitiildiigi belirlenmistir. Sonug olarak biyofilik tasarimin kullanici deneyimini gelistiren 6nemli bir yaklasim oldugu, gelecekte

daha kapsamli ve uzun donemli aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Biyofilik Tasarim, Doga Temelli Tasarmm, I¢ Mekan, Mekansal Algi, Cevresel Psikoloji

1. Giris

Insan-doga iliskisi, Antik Cag’dan giiniimiize felsefe, bilim ve tasarim alanlarinin temel tartisma konularindan biri olmustur.
Bu iligki bi¢imi yalnizca diisiinsel bir problem degil, ayn1 zamanda mimarlik ve i¢ mimarlik pratiklerini dogrudan etkileyen
bir kuramsal zemindir. Ozellikle insanin doga karsisindaki konumunun nasil tanimlandig1, mekan iiretiminde kullanilan
tasarim yaklasimlarini belirleyen temel unsurlardan biridir. Buglin modern disiplinler icerisinde doga felsefesi olarak
kategorize edilen alanda, Antik Yunan’dan giinlimiize kadar birgok diisiiniiriin insan-doga iligkisine dair ortaya koyduklari
diisiinceler, ¢evre sorunlarina tepki olarak ortaya ¢ikan hareketlerin olusumuna zemin hazirlamistir. Bu baglamda, Antik
Yunan’m iki 6nemli diigiiniirii olarak goze carpan Platon ve Aristotales’in insan-doga iliskisini nasil ele aldiklarini orta
koymak, insan1 doga karsisinda nasil konumlandirdiklarinin anlasiimasina katkida bulunacaktir. Platon’un Idealar Kurami
olarak bilinen, akil ve duyular arasinda yaptig1 ayrima dayanan idea ve nesnelerin diinyalarinin ayr1 oldugu iddiasi, insana
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diger tiirlerin iistiinde bir yasam alan1 tanirken, dogal diinyay1 6nemsenmeyecek asagi bir alan olarak nitelendirmektedir.
(Plumwood, 2017:149) Platon’un insan-doga iliskisini 6ncelik-ikincilik ¢er¢evesinde degerlendirmesi, <’dogaya hakim olan
insan’’ anlayisina zemin hazirlamistir. Bu yaklasimin, insanin doga iizerindeki tahakkiimiinii mesrulastiran diisiinsel
temellerden biri oldugu sdylenebilir. Ancak gilinliimiizde artan ¢evre sorunlari, doganin ikincil bir alan olarak gériilmesinin
stirdiirtilebilir olmadigin agik¢a ortaya koymaktadir.

Aristotales’in evren tasarimi, idealart 6ne alan Platon anlayisindan 6nemli 6l¢iide farklilik gostermekle birlikte, Aristotales
de Platon gibi insana ayri bir 6zellik atfetmistir. Aristotales’in evreni ve i¢indeki varliklari siniflandirmasi, basitten
karmagiga dogru gitmekte ve “’en altta yer alan hareketsiz maddeden ¢ikarak, bitkilere, siingerlere, deniz anasi ve
yumugsakgalara kadar yiikselmekte, en iistte memeliler ve insan ile son bulmaktayd:’” (Ronan, 2003:111) Aristototales’in
bilim smiflandirmasia getirdigi bu agilimin, Orta Cag’da ve Islam diinyasinda oldukga ilgi gérmesinin yaninda; insanin,
Tanrmin diizenli ve 6lgiilii bir bicimde yarattig1 evrende birbirine hiyerarsik bicimde baglanmus bir dizi (Under, 1996:80)
varligin arasinda yerini aldig1 Varliklar Zincirine(Taylor,2017:11) vurgu yapmasi acisindan dnemlidir.

[Ik Cag’da insan-doga iliskisi genel olarak dogay1 merkeze alan ve metafizik sistemler aracilifiyla aciklanan bir yapiya
sahiptir. Ancak Sokrates’in odagi dogadan insan yasamina kaydirmasi, bu diisiinsel ¢izgide 6nemli bir kirilma noktasi
olusturmustur. Bu doniisiim, insan-doga iliskisinin salt kozmolojik bir problem olmaktan g¢ikarak etik ve toplumsal bir
tartigma alanina evrilmesine zemin hazirlamistir.

Modern dénemde ise insan-doga iliskisinin doniisiimiinii etkileyen temel kirilmalardan biri Aydinlanma diisiincesi olmustur.
Yesil diisiincenin de temel kabullerinden biri, insanin doga tizerindeki tahakkiimiiniin kékenlerini bu donemde sekillenen
diialist ve mekanistik evren anlayisinda aramak gerektigidir. Sezgisel bilgelik karsisinda rasyonel bilgiyi (Capra, 1992:36)
ylicelten, dogal kaynaklarin ve ¢evrenin sdmiiriilmesini mesrulastiran bu anlayisi, Capra modern toplumun bunalim ve
¢oziilmelerinden sorumlu tutmaktadir. Bu baglamda, insanin dogayla iliskisini yalnizca kiiltiirel ve felsefi bir yap1 olarak
degil, ayn1 zamanda biyolojik bir egilim olarak ac¢iklayan biyofili kavrami 6nem kazanmaktadir. Biyofili; bireylerin fiziksel
ve zihinsel saglik, yasamsal memnuniyet ve tatmin i¢in kalitimsal olarak dogaya ihtiya¢ duymalari ve bu nedenle dogaya
donme, dogayla biitiinlesme c¢abasi olarak tanimlanabilmektedir. (Kellert, 2014). Bu perspektif, insanin dogaya yonelik
ilgisinin rastlantisal ya da 6grenilmis bir davranigtan Gte, insan tiirliniin evrimsel ge¢misiyle baglantili oldugunu ileri
stirmektedir. Dolayisiyla doga ile kurulan iliskinin bireyde huzur, aidiyet ve biitiinliik duygusu olusturmasi, insanin
biyolojik ve tarihsel gelisim siireciyle agiklanabilir.

Gilintimiizde teknoloji ve endiistriye dayali olarak gelisen kent yapilarinin artmasiyla birlikte insan ile doga arasindaki temel
bag zamanla kaybolmus ve insanin dogadan uzaklagsmasi kaginilmaz olmustur. Ciinkii teknolojik miidahaleler ile hizli bir
degisim siireci yasanmis ve bu siire¢ igerisinde insanlara yapay ve sagliksiz bir ¢evrede yasama zorunlulugu getirilmistir
(Gokten ve Kelkit, 2021). Cagdas kentlesme anlayisinin yalnizca ekonomik ve teknolojik gelismelerle degil, ayn1 zamanda
ekolojik siirdiiriilebilirlik ve insan saglig1 perspektifiyle ele alinmasi gerekmektedir. Aksi takdirde kentlerin giderek daha
yapay ve dogadan kopuk yasam alanlarina doniismesi kaginilmaz olacaktir.

Bu ¢alisma, modern yasamin etkisiyle zayiflayan insan-doga iliskisini biyofili kavrami ¢ergevesinde yeniden ele almay1
amaglamaktadir. Arastirmanin temel amaci, biyofilik tasarim yaklagiminin i¢ mekanlarda kullanicilarin psikolojik iyi olusu,
psikolojik sikinti diizeyi ve insan-doga iliskisi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu dogrultuda, biyofilik tasarim ilkelerinin
i¢ mekan tasarimina nasil yansidigi ve kullanict deneyimlerini nasil etkiledigi ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Aragtirmanin temel sorusu; “Biyofilik tasarim kriterlerinin i¢ mekanlarda uygulanmasi, kullanicilarin psikolojik iyi olusu,
psikolojik sikint1 diizeyi ve dogayla kurduklari iliski {izerinde nasil bir etki olusturmaktadir?” seklinde belirlenmistir. Bu
temel soru dogrultusunda, biyofilik tasarimin farkli i¢ mekan tiirlerinde nasil kullanildigi, hangi tasarim kriterlerinin 6ne
¢iktig1 ve bu kriterlerin kullanicilarin psikolojik durumlartyla nasil iligkilendigi arastirilacaktir.

Aragtirmanin hedefleri arasinda; biyofili ve biyofilik tasarim kavramlarmin kuramsal gergevesini ortaya koymak, biyofilik
tasarimin 14 temel kriterini i¢ mekan dl¢eginde degerlendirmek, konut, ofis ve hastane gibi farkli mekén tiplerini bu kriterler
dogrultusunda incelemek ve biyofilik tasarim unsurlarimin kullanicilarin psikolojik iyi olusu tizerindeki etkilerini belirlemek
yer almaktadir. Ayrica, biyofilik tasarim kriterlerinin i¢ mekanlarda sistematik bi¢imde degerlendirilmesine yonelik bir
yaklagim gelistirilmesi de arastirmanin hedefleri arasindadir.

Aragtirmada secilen i¢ mekanlar (konut, ofis ve hastane gibi) biyofilik tasarimin 14 kriteri dogrultusunda degerlendirilecektir.
Her kriter ayr1 ayr incelenecek ve bu kriterlerin mekanla olan biitiinciil iligkisi ortaya konulacaktir. Mevcut literatiir
incelendiginde, biyofili ve biyofilik tasarim iizerine yapilan ¢alismalarin biiyiik 6l¢iide peyzaj mimarligi ve dig mekéan odakli
oldugu goriilmektedir. I¢ mekan dlgeginde ise &zellikle kullanici deneyimi, psikolojik iyi olus ve psikolojik sikinti
degiskenlerinin biyofilik tasarim kriterleriyle birlikte biitiinciil olarak degerlendirildigi ¢alismalarin sinirlt oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica biyofilik tasarim kriterlerinin sistematik bir degerlendirme modeli gergevesinde i¢ mekanlara
uygulanmasina yonelik aragtirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligma, s6z konusu boslugu i¢ mekéan odakli bir
degerlendirme yaklagimi gelistirerek doldurmay1 amaclamaktadir.

Bu kapsamda gergeklestirilen arasgtirmanin, biyofilik tasarimin insanlarin psikolojik iyi olusu, psikolojik sikintilar1 ve
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dogayla kurduklar iliski iizerindeki etkilerini ortaya koyarak literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Biophilia temelli
yasam cevrelerinin olusturulmasina yonelik caligmalarin smirli olmasi, aragtirmanin 6nemini artirmaktadir. Caligmanin,
mimarlik ve gevresel psikoloji disiplinleri arasinda disiplinlerarasi bir bakis ag¢is1 sunarak insan-doga etkilesimini merkeze
alan tasarim yaklagimlarina rehberlik edecegi 6ngoriilmektedir.

2. Literatiir incelemesi

Bu ¢aligmanin literatiir incelemesi kapsaminda, biyofilik tasarimin i¢ mekan psikolojisi iizerindeki etkilerini ele alan ulusal
ve uluslararast akademik ¢alismalar sistematik olarak taranmistir. Literatiir taramast Scopus, Web of Science ve Google
Scholar veri tabanlart kullanilarak gergeklestirilmis; tarama siirecinde “Biophilic Design”, “Environmental Psychology”,
“Psychological Well-being”, “Interior Design”, “User Experience”, “Human-Nature Connection”, “Restorative
Environments”, “Biyofilik Tasarim”, “Cevresel Psikoloji”, “Psikolojik lyi Olus” ve “I¢ Mekan Tasarimi” gibi Tiirkge ve
Ingilizce anahtar kelimeler ile bunlarin cesitli kombinasyonlarindan yararlanilmistir. Arama islemlerinde “Biophilic Design
AND Psychological Well-being”, “Biophilic Design AND Environmental Psychology”, “Biophilic Design AND Interior
Architecture” ve “Biyofilik Tasarim VE Cevresel Psikoloji” gibi tarama ifadeleri kullanilmistir. Elde edilen ¢alismalar
oncelikle baslik ve 6zet diizeyinde degerlendirilmis; arastirma konusu ile dogrudan iligkili olmayan, tekrar eden, tam
metnine ulagilamayan veya biyofilik tasarimi yalnizca siirdiiriilebilirlik ve enerji verimliligi baglaminda ele alan ¢aligmalar
kapsam dis1 birakilmistir. Buna karsilik biyofilik tasarimin kullanici psikolojisi, ¢evresel psikoloji, mekansal deneyim ve
psikolojik iyi olus {izerindeki etkilerini inceleyen calismalar degerlendirmeye alinmis ve ayrintili igerik analizi
gergeklestirilmistir.

Biyofilik tasarim literatiirli, genel olarak kuramsal ¢ergeve, psikolojik etkiler ve mekansal uygulamalar ekseninde
gelismekte olup, bu caligmalar birlikte degerlendirildiginde insan-doga-mekan iliskisinin ¢ok katmanli ve disiplinlerarasi bir
yapt sergiledigi goriilmektedir. Kuramsal a¢idan biyofilik tasarim, doga ile kurulan iligkinin insan psikolojisi lizerindeki
etkilerine dayandirilarak siirdiiriilebilir ve insan odakl1 bir yaklasim olarak ele alinmaktadir (Senozan, 2018). Bu yaklagim,
biyofilik tasarimin yalnizca estetik bir tercih olmadigini, ayn1 zamanda bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen bir tasarim
stratejisi oldugunu ortaya koymaktadir; ancak bu kuramsal ¢ergevenin uygulamaya aktarimi her ¢alismada ayni diizeyde
aciklanmadigi icin teori ile pratik arasinda belirgin bir bosluk olustugu soylenebilir. Nitekim biyofilik tasarim ilkelerini
sistematik bicimde ortaya koyan ¢aligmalar (Corake1, 2016), tasarim siirecine énemli bir rehber sunmasina ragmen, bu
ilkelerin kullanici lizerindeki dogrudan etkilerini 6lgen ampirik verilerin sinirli olmasi dikkat ¢gekmektedir. Bu baglamda,
biyofilik tasarimin sayisal olarak 6l¢iimlenmesine yonelik gelistirilen yaklagimlar (Kilig, 2025), alanin nesnellestirilmesi
acisindan dnemli bir katki sunmakta; ancak bu tiir nicel modellerin kullanict deneyiminin 6znel ve duygusal boyutlarini ne
dlgiide yansitabildigi tartismali kalmaktadir. Ote yandan bibliyometrik analiz ¢alismalari, biyofilik tasarim alanindaki
akademik egilimleri ve arastirma bosluklarini ortaya koyarak 6zellikle psikolojik etkiler ve elestirel yaklagimlar agisindan
literatiirde eksiklikler bulundugunu géstermektedir (Akyildiz, 2023; Ozgan & Aluglu, 2023). Bu durum, alanin gelismekte
oldugunu gostermekle birlikte, ¢aligsmalarin belirli temalar etrafinda yogunlagtigini ve 6zellikle olumsuz etkilerin yeterince
ele alinmadigim diisiindiirmektedir.

Psikolojik etkiler baglaminda ele alinan ¢alismalar, biyofilik tasarimin biiyiik 6l¢iide bireyin iyi olma hali iizerindeki olumlu
katkilarina odaklanmaktadir. Ozellikle konut dlgeginde yapilan arastirmalar, dogal unsurlarin stres azaltic1, dikkat yenileyici
ve restoratif etkiler yarattigim ortaya koymaktadir (Saylam, 2019; Unal, 2021; Demir & Sogiit, 2024; Satilmis & Ercoskun,
2023). Bu galigmalar, biyofilik tasarimin giindelik yasam alanlarinda dahi psikolojik iyilik halini destekleyen giiclii bir arag
oldugunu gostermektedir; ancak ¢ogunlukla kullanici beyanlarina dayali olmalart nedeniyle sonuglarin 6znel oldugu ve
genellenebilirliginin smirl kalabilecegi degerlendirilmektedir. Benzer sekilde pandemi siirecine odaklanan g¢alismalar,
biyofilik tasarimin yalnizca psikolojik iyi olus degil, ayn1 zamanda biligsel performans ve verimlilik iizerinde de olumlu
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Mammadova, 2022); bu durum biyofilik tasarimin ¢ok yonlii etkilerini
desteklemektedir. Bununla birlikte literatiirde dikkat ¢eken dnemli bir eksiklik, biyofilik tasarimin olasi olumsuz etkilerinin
yeterince tartisilmamasidir. Doga unsurlarinin asir1 veya yanlis kullanimi, bakim zorluklari, alerjen etkiler ya da mekansal
karmasa gibi durumlarin kullanic1 deneyimini olumsuz etkileyebilecegi ongoriilse de, mevcut g¢aligmalarin biiyiik 6lgiide
olumlu sonuglara odaklanan tek yonlii bir yaklasim benimsedigi goriilmektedir. Bu nedenle biyofilik tasarimin psikolojik
etkilerinin daha dengeli ve elestirel bir bakis agisiyla incelenmesi gerekmektedir.

Mekansal uygulamalar ve farkli yapi tipleri iizerinden yapilan ¢alismalar, biyofilik tasarimin etkilerinin baglama gore
degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle saglik yapilari iizerine yapilan arastirmalar, biyofilik tasarimin
iyilestirici etkilerini en somut bicimde ortaya koyan ¢aligmalar arasinda yer almakta; dogal 151k, bitkilendirme ve doga ile
gorsel iliskinin stres azaltici ve iyilesme siirecini destekleyici etkileri vurgulanmaktadir (Erbay, 2018; Erbay, 2021; Susam
& Ozdemir, 2024; Kaya & Selguk, 2018). Bu ¢aligmalar, biyofilik tasarimim kisa vadede 6lgiilebilir ve nesnel sonuglar
iiretebildigini gostermesi agisindan Onemlidir. Buna karsilik konut ve bireysel yasam alanlarinda yapilan ¢alismalar
(Saylam, 2019; Unal, 2021; Kaya & Sever, 2025), daha ¢ok kullanic1 deneyimi, estetik alg1 ve yasam kalitesi {izerinden
degerlendirmeler yapmakta, bu da sonuglarin daha 6znel ve uzun vadeli olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla saglik
yapilarinda elde edilen bulgularin daha 6lgiilebilir ve genellenebilir oldugu, konutlarda ise bireysel farkliliklarin daha
belirleyici oldugu soylenebilir. Cocuk mekénlar1 gibi 6zel kullanici gruplarina odaklanan ¢alismalar (Unal, 2021) ise
biyofilik tasarimin etkilerinin yas, kullanici profili ve kullanim senaryosuna gore degistigini ortaya koyarak literatiire 6nemli
bir farklilasma boyutu eklemektedir. Ayrica i¢ mekan ile doga arasindaki etkilesimi artirmaya yonelik yaklagimlar (Askin,
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2019), biyofilik tasarimin yalnizca fiziksel bir diizenleme degil, ayni zamanda deneyimsel bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir; ancak bu tiir caligmalarin Olciilebilirlikten uzak olmasi, elde edilen verilerin karsilastirilmasini
zorlastirmaktadir. Disiplinlerarasi ¢aligmalar ise biyofilik tasarimin peyzaj ve i¢c mimarlik arasindaki kesisimini ortaya
koyarak (Demirbas & Demirbas, 2019; Diizenli vd., 2017), doga ile kurulan iliskinin yalnizca i¢ mekéanla sinirli olmadigini
gostermektedir; buna karsin bu ¢aligmalarin kullanici psikolojisine dogrudan odaklanmamasi 6nemli bir sinirlilik olarak
degerlendirilebilir.

Son olarak, biyofilik tasarim kriterlerinin mekanlar {izerinden degerlendirilmesine yénelik caligmalar (irfanoglu & Suri,
2022), bu yaklagimin uygulanabilirligini ortaya koyarken, modern mimarlik ile iligkisini inceleyen aragtirmalar (Sahin &
Satici, 2021; Sahin & Satici, 2022) biyofilik tasarimin tarihsel ve estetik siirekliligine dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte
dogal malzeme kullanimina odaklanan g¢alismalar, 6zellikle ahsap gibi unsurlarin kullanici ile doga arasindaki bagi
giiclendirdigini ortaya koymaktadir (Amirov & Kiiciiktiivek, 2025); bu da biyofilik tasarimin yalnizca bitkisel 6gelerle
siirlt olmadigint gostermektedir. Farkli yap: tiirlerinde kullanici deneyimini ele alan g¢aligmalar (Percin & Kog) ise
biyofilik tasarimin mekansal iyilesme tizerindeki etkilerinin fonksiyona bagli olarak degistigini ortaya koymaktadir. Tiim bu
calismalar birlikte degerlendirildiginde, biyofilik tasarim literatiiriiniin biiyiik 6l¢iide olumlu psikolojik etkiler ve estetik
katkilar iizerine yogunlastigi, buna karsin olumsuz etkiler, kullanici farkliliklar1 ve uzun vadeli psikolojik sonuglarin sinirl
bi¢imde ele alindig1 goriilmektedir. Ayrica kuramsal ¢aligmalar ile ampirik bulgular arasinda kismi bir kopukluk bulundugu
ve nicel Ol¢lim yaklagimlarinin kullanici deneyiminin karmagik yapisini tam olarak yansitmakta yetersiz kaldig
anlasilmaktadir. Bu baglamda, biyofilik tasarimin insanlarin psikolojik iyi olusu iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira
potansiyel olumsuz etkilerinin de karsilagtirmali ve biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmesi, literatiirdeki 6nemli bir
boslugu dolduracak niteliktedir.

Bu kapsamda literatiir biitiinciil olarak degerlendirildiginde, biyofilik tasarimin insan {izerindeki olumlu psikolojik
etkilerinin kapsamli bi¢cimde ele alindigi, ancak olumsuz etkilerinin smirli diizeyde incelendigi, ayrica caligmalarin
cogunlukla ya belirli yap1 tiplerine odaklandig1 ya da kullanici deneyimini tek yonlii degerlendirdigi goriilmektedir. Bunun
yant sira kuramsal ¢alismalar ile ampirik aragtirmalar arasinda kismi bir kopukluk bulunmakta ve mevcut nicel 6l¢iim
yaklagimlart kullanici deneyiminin karmasik ve 6znel yapisini tam olarak yansitmakta yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda
literatiirde, biyofilik tasarimin farkli mekan tiirlerinde kullanicilar iizerindeki hem olumlu hem de potansiyel olumsuz
psikolojik etkilerini karsilagtirmali ve biitiinciil bir yaklagimla ele alan ¢alismalarin eksik oldugu agikca goriilmektedir. Bu
calisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 hedefleyerek biyofilik tasarimin yalnizca iyilestirici yoniinii degil, ayn1 zamanda
kullanici iizerinde olusturabilecegi olast olumsuz etkileri de degerlendirmeyi amaglamakta; farkli mekan tiirleri tizerinden
kargilagtirmali bir analiz sunarak literatiire daha dengeli, elestirel ve kapsamli bir bakis agist kazandirmay1 hedeflemektedir.

Biyofilik tasarim yaklasimi, insanin dogayla kurdugu i¢sel baga dayanan ve mimarlik ile kentsel tasarim alanlarinda giderek
onem kazanan bir yaklagimdir. Bu yaklagimin teorik temelleri ve uygulamadaki gelisimi, farkli disiplinlerden birgok
aragtirmaci, mimar ve diisiiniiriin katkilariyla sekillenmistir. Ozellikle biyoloji, ekoloji, mimarlik ve sehir planlama
alanlarinda calisan uzmanlar, doga ile tasarim arasindaki iligkiyi farkli agilardan ele alarak literatiire 6nemli katkilar
sunmustur. Bu kapsamda, biyofilik tasarimin gelisim siirecine yon veren bazi énemli kisi ve diisliniirler ile onlarin temel
yaklagimlart asagidaki Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Biyofilik tasarim literatiiriinde dnemli diigiiniirler ve katkilari.
Isim Uzmanhk Alam Biyofilik Tasarima Katkisi

“Biophilia” kavramini ortaya koyarak insan-doga baginin

Edward O. Wilson Biyoloji biyolojik temellerini agiklamistir.
Sosyal ekoloji/ Cevre Biyofilik tasarimin mimari ve kentsel tasarimda sistematik
Stephen Kellert tasarimi uygulanmasini gelistirmistir.

Timothy Beatley

Sehir planlama

Doga ile biitlinlesik kent modeli olan “biyofilik sehir”
yaklagimini gelistirmistir.

Janine Benyus

Biyoloji / Yazarlik

Dogadan ilham alan tasarim yaklasimini (biyomimikri)
yayginlastirmustir.

Organik mimari yaklasimiyla yapilarin dogayla uyumlu

Frank Lloyd Wright Mimarlik tasarlanmasi gerektigini savunmustur.
Ekolojik ve siirdiiriilebilir yiiksek yapilar tasarlayarak biyofilik
Ken Yeang Mimarlik mimariye katki saglamistir.
Doga ve insan yapimi ¢evrenin entegrasyonuna dayali ¢agdas
Bjarke Ingels Mimarlik mimari yaklasimlar gelistirmistir.
Doga bilimleri/ Doganin korunmasi ve insan-doga bagmin siirdiiriilmesi
David Attenborough Belgeselcilik gerekliligini kiiresel dlgekte vurgulamustir.
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3. Materyal Ve Yontem
Bu ¢alisma, arastirma konusunu ¢ok yonlii olarak ele almay1 amaglayan nitel bir arastirma tasarimina dayanmakta olup; literatiir
taramasi, veri toplama, veri analizi ve degerlendirme asamalarindan olugsmaktadir. Aragtirma siirecinin tiim asamalar sistematik
ve ardisik bir yapi izlenerek yiiriitiilmiis, elde edilen verilerin giivenilir ve tutarli bigimde yorumlanmasina zen gosterilmistir.

Caligmada, biyofilik tasarimin i¢ mekan kullanicilarinin psikolojik iyi olusu iizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla nitel
aragtirma yaklasimi benimsenmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel veri kaynagini literatiir taramasi olusturmustur. Literatiir
taramasi kapsaminda, ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarin raporlar1 ile indeksli dergilerde yayimlanan bilimsel makaleler
incelenmistir. Kaynak seciminde, arastirma konusuyla dogrudan iliskili olmasi, bilimsel hakemlik siirecinden ge¢mis olmasi ve
alan yazinda sikca referans gosterilen ¢aligmalar arasinda yer almasi temel Olciitler olarak belirlenmistir. Bu kapsamda Web of
Science, Scopus, Google Scholar ve DergiPark veri tabanlarinda yayimlanan makaleler, kitaplar, tezler ve uluslararast kurulusg
raporlarindan yararlanilmigtir. Tarama siirecinde "biophilic design", "biophilia", "environmental psychology", "interior
architecture", "interior design", "well-being", "mental health", "human-nature interaction", "restorative environments" ve "nature-
based design" anahtar kelimeleri tek bagina ve gesitli kombinasyonlar halinde kullanilmistir. Arastirmanin giincel bilimsel
egilimleri yansitabilmesi amaciyla agirlikli olarak 1992-2025 yillari arasinda yayimlanmis ¢aligmalar incelenmistir. Arastirmaya
dahil edilen galismalarin; biyofilik tasarim, ¢evresel psikoloji, i¢ mekan tasarimi, kullanict deneyimi veya psikolojik iyi olus
konulariyla dogrudan iliskili olmasi, hakemli dergilerde yayimlanmig makale, tez, kitap boliimii veya bilimsel bildiri niteliginde
olmasi, tam metnine erisilebilmesi ve Tiirkge veya Ingilizce dilinde yayrmlanmis olmast kriterleri esas almmustir. Ayrica biyofilik
tasarimin i¢ mekan, mimarlik, saglik yapilari, konutlar ve kullanici psikolojisi iizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar 6ncelikli
olarak degerlendirilmistir.

Buna karsilik; biyofilik tasarim ile dogrudan iliskisi bulunmayan, yalnizca siirdiiriilebilirlik veya gevre dostu tasarim konularina
odaklanan ¢aligmalar, tam metnine ulagilamayan yayinlar, hakem degerlendirmesinden gegmemis kaynaklar, yinelenen ¢alismalar
ve aragtirma konusu ile dogrudan baglanti kurulamayan yayinlar literatiir degerlendirmesine dahil edilmemistir. Ayrica yalnizca
teknik veya miihendislik boyutuna odaklanan ve kullanici deneyimi ya da psikolojik etkileri ele almayan ¢aligmalar da kapsam
disinda birakilmustir.

Arastirmada Ozellikle biyofilik tasarim ve gevresel psikoloji alaninda temel kuramsal ¢erceveyi olusturan calismalar tercih
edilmistir. Bunun nedeni, biyofilik tasarimin insan psikolojisi lizerindeki etkilerinin bilimsel olarak degerlendirilmesinde giivenilir
ve kabul gérmiis kaynaklara dayanma gerekliligidir. Ayrica son yillarda yayimlanan giincel ¢alismalar incelenerek alanin giincel
egilimleri ve uygulama 6rnekleri degerlendirilmistir.

Biyofilik tasarimin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini degerlendirebilmek amaciyla Browning, Ryan ve Clancy (2014)
tarafindan gelistirilen 14 biyofilik tasarim kriteri esas alinmistir. Bu kriterlerin se¢ilme nedeni, biyofilik tasarimin uluslararasi
literatiirde en yaygin kabul géren ve uygulamada siklikla kullanilan degerlendirme gergevelerinden biri olmasidir. S6z konusu
kriterler, insan-doga etkilesimini dogal sistemler, dogal analojiler ve mekanin dogasi olmak iizere farkli boyutlarda ele alarak
kapsamli bir degerlendirme imkan1 sunmaktadir.

Calismada bu kriterler analitik bir degerlendirme araci olarak kullanilmistir. Her bir literatiir bulgulart dogrultusunda
degerlendirilmis; mekanlarin biyofilik tasarim 6zellikleri sistematik bi¢imde analiz edilmistir. Boylece biyofilik tasarimin yalnizca
estetik bir yaklasim degil, ayn1 zamanda kullanicilarin psikolojik iyi olusunu destekleyen bir tasarim stratejisi oldugu ortaya
konulmaya g¢aligilmistir.

Arastirma siirecinde izlenen adimlar sistematik bir sirayla yiiriitiilmiis olup ¢alisma akist Sekil 1°de gosterilmistir. Ayrica biyofilik
tasarim kriterlerinin degerlendirme siirecindeki kullanimina iliskin ¢ergeve Sekil 2°de sunulmustur.

- \ p- N
‘/ Arastirma Problemlerinin Belirlenmesi '\ { \
Il i¢ mekanlarda biyofilik tasarimin } { Sonug ve Oneriler }

ikolojik etkileri
\\ psikolojik etkileri /I \\ J

7 \ /~ By
'/ Arastirma Amacinm Olusturulmasi '\ [ \
| Kullanicilarin psikolojik gostergeleri : I Bulgularin Yorumlanmasi I
‘\ tizerindeki etkileri degerlendirmek / \ /

< 4 \ /

/ ~ s N,
// Literatiir Taramasi \\ / % ; \\ '/ Veri Analizi \\
{ Biyofilik tasarim, gevresel psikoloji ve i¢ :—————v’ Bivosii u:mj_allkCerceve ilkelesi ] ————3|  Stres, dikkat toparlanmas, psikolohik iyi |
\\ mekan tasarimi galismalar y \ IyoliVe bIYOIIIX fasarim LXelcrl // l\ olus ve kotii olug, mekansal memnuniyet  ;
~ /

Sekil 1. Aragtirmanin yontem akis diyagrami.
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Mekinda Doga Dogal Analoglar Mekéinin Dogasi
I- Doga ile Gorsel Baglant: 1-Biyomorfik Formlar ve Oriintiiler | 1- Gozetleme
2- Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti | 2- Doga ile Malzeme Baglantisi 2- Siginma
3- Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar | 3- Karmasa ve Diizen 3- Gizem
4- Is1 ve Hava Akimi Degiskenligi 4- Risk ve Tehlike

5- Suyun Varlig:
6- Dinamik ve Dagimk Giin Isi
7- Dogal Sistemlerle Baglant:

Sekil 2. Browning ve digerleri tarafindan olusturulan tablo (Browning ve Digerleri, 2015).

4. Biyofili Hipotezi Kavrami

‘Biophilia’ kelimesi kelimenin tam anlamiyla ‘yasam sevgisi’ anlamma gelir. ilk olarak 1960'larda Erich Fromm adli bir sosyal
psikolog tarafindan “The Heart of Man” adl1 kitabinda kullanilmis ve yirmi yil sonra biyolog ve ¢evreci Edward Wilson tarafindan
popiiler hale getirilmistir (Fromm, 1964). Yaklasimlarinda goriilen cesitlilige ragmen, ortak bir tema 6ne ¢ikmakta ve insanlarin
canlilara ve dogal ¢cevreye dogustan bir bag kurma egiliminde oldugu fikri sunulmaktadir. Bu kavram, o tarihten itibaren mimarlik,
psikiyatri ve diger disiplinler tarafindan farkli baglamlarda yeniden yorumlanmistir.

Amerikali biyolog Edward O. Wilson’in Doganin Gizli Bahgesi (In Search of Nature) isimli ¢aligmasinda, “Biyofili” kavramini;
“Insanoglunun diger canli organizmalara kars1 dogustan gelen(kalitsal) duygusal yakinligr” olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda
zihnimizin nesilden nesile aktarilan ve potansiyel olarak insan atalarindan gelen filogenetik bir hafizay:1 kullandigini da iddia
etmektedir. Bu nedenle biyofili, “yasamin geri kalaniyla dogustan gelen baglilik” yani Diinya'daki tim yasamla filojenik iliski

duygusu olarak anlasilabilmektedir. (Wilson, 1984)

Biyofilik tasarim ise; her giin yasadigimiz, ¢alistigimiz ve 6grendigimiz ortamlarda bireyin doga ile bagimi siirdiirmek amactyla
dogadan esinlenen, insan odakli siirdiiriilebilir tasarimlar olusturma teorisi, bilimi ve pratigi olarak tanimlanmaktadir. Insanin
dogayla temas kurma ihtiyacin1t modern yapili gevrede yeniden karsilamak i¢cin ugrasmaktadir. (Soderlund ve Newman, 2015).

Resim 1°de Italya’min Milano kentinde yer alan 76 ve 110 m yiikseklige sahip ikiz yapilarda 900 agac ve 16 000 cali/yer drtiicii
tiirii ile ylikselmis “dikey orman” formasyonu kent tekstiiriinde bitkilerle ¢evrili nefes alan yasam mekéan haline doniigmiistiir
(Anonymous, 2014b). Bu sayede bina kirliligi filtreler, oksijen {iretir, mevsimsel degisimlerle zenginlesen bir gorsel doku olugturur
ve dogayla dogrudan etkilesim saglayarak hem mimari hem de kullanic1 deneyiminde biyofiliyi gii¢lii bigcimde ifade eder.

Biyofili ve biyofobi, insanin dogayla kurdugu iliskinin iki zit yoniinii temsil eder ve i¢ mimarlikta mekén tasariminin psikolojik
etkilerini anlamada kritik bir ¢ergeve sunar. Biyofili, insanin dogaya ve canli sistemlere kars1 dogustan gelen olumlu ydnelimini
ifade ederken; biyofobi, dogadaki bazi unsurlara (6rnegin bdcekler, karanlik, kontrolsiiz dogal formlar, vahsi ortamlar) karsi
gelistirilen korku, tiksinti veya kaginma tepkilerini kapsar. Bu iki egilim, i¢c mekanlarin nasil algilandigini, kullanicinin mekéanda
ne kadar siire kalmak istedigini ve mekanla kurdugu duygusal bag1 dogrudan etkiler.

I¢ mimarlik agisindan bakildiginda biyofilik tasarim, kullanicida rahatlama, stres azalmasi ve mekana aidiyet hissi olusturmayi
hedeflerken; biyofobik tepkiler dikkate alinmadiginda tam tersi etki ortaya ¢ikabilir. Ornegin dogal 151k, bitkisel 63eler, su sesleri
ve organik formlar biyofilik etkiyi gii¢lendirirken; asir1 yogun bitkisel kullanim, kontrolsiiz doga ¢agrigimlari veya “kaotik” dogal
dokular bazi kullanicilar igin biyofobik rahatsizlik yaratabilir. Bu nedenle i¢ mekan tasariminda doga unsurlarinin yalnizca varlig
degil, nasil diizenlendigi, hangi yogunlukta kullanildig1 ve hangi psikolojik baglamda sunuldugu belirleyici olmaktadir.

Bu baglamda biyofili-biyofobi iligkisi, i¢ mimarlikta “her dogal unsur olumlu etki yaratir” varsayimini sorgulayan 6nemli bir denge




ICCAUA Proceedings Journal, Volume 9 (December 2026)

mekanizmasi sunar. Basarili bir i¢ mekan tasarimi, kullanicilarin biyofilik egilimlerini desteklerken ayni zamanda biyofobik
tetikleyicileri minimize eden kontrollii, okunabilir ve giivenli bir doga temsili olusturmalidir. Boylece mekan yalnizca estetik bir
alan degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak siirdiiriilebilir bir yasam ortami haline gelir.

Biyofilik tasarimin siirdiiriilebilir, dogaya duyarli ve ekosisteme saygili yapilar ortaya koyma egilimi, siklikla yesil tasarim ile
karsilastirilmasina yol agmaktadir. Ancak yesil tasarimin 6ncelikli odags siirdiiriilebilirlik iken, biyofilik tasarim insan deneyimini,
psikolojik iyi olusu ve bazi durumlarda olumsuz etkileri de dikkate alir. Bu baglamda, ¢alisma, siirdiiriilebilir ¢cevreye katkis1 ve
insan- mekan etkilesiminin degerlendirilmesi acisindan 6nemli bir deger tagimaktadir.

4.1. 14 BiYOFILIK TASARIM KRITERI

4.1.1. Dogayla Gorsel Etkilesim

Mekan igerisinde bitki ortiisti, dogal peyzaj unsurlari, su 6geleri ya da dis cevreye agilan manzaralar ile kurulan dogrudan gorsel
iligki, kullanici ile doga arasinda gii¢lii ve siirekli bir bag kurulmasini saglamakta; bu bag, bireyin stres diizeyinin azalmasina,
dikkat siiresinin artmasina ve biligsel performansinin iyilesmesine katkida bulunarak mekansal deneyimin hem psikolojik hem de
algisal agidan daha nitelikli héle gelmesine olanak tanimaktadir (Stephen R. Kellert, 2008; Bill Browning et al., 2014).

Resim 2. Frank Lloyd Wright, Selale Evi (Falling Water).
(Kaynak: https://fallingwater.org/what-is-fallingwater/)

4.1.2. Gorsel Dis1 Dogal Bag

Dogayla kurulan iligkinin yalnizca gorsel diizeyde kalmayip, ses, koku ve dokunsal 6zellikler gibi farkli duyular araciligiyla da
desteklenmesi, mekanin ¢ok katmanli ve ¢ok duyulu bir deneyim alanina doniismesini saglamakta; bu durum kullanicida psikolojik
rahatlama, duygusal denge ve mekana yonelik giiglii bir aidiyet hissi olugtururken ayni zamanda insan-doga iliskisini daha biitlinciil
bir g¢er¢evede yeniden tanimlamaktadir (Stephen R. Kellert, 2008).

Resim 3. I¢ mekanda biyofilik tasarim 6rnegi (The Den). (Kaynak:
https://www.archdaily.com/34946/ecological-children-activity-and-education-center-24h-architecture )
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4.1.3. Diizensiz Duyusal Uyarim

Dogal ¢evrede siklikla karsilagilan aritmik, dngoriilemeyen ancak rahatsiz edici olmayan duyusal degisimlerin (6rnegin yaprak
hareketleri, su yiizeyindeki dalgalanmalar ya da 1s181n kirtlmasi gibi) mekéansal tasarima entegre edilmesi, kullanicinin dikkatini
pasif bir sekilde yenilemesine olanak taniyarak zihinsel yorgunlugu azaltmakta ve mekanin daha canli, dinamik ve etkilesimli bir
sekilde algilanmasina katki saglamaktadir (Bill Browning et al., 2014).

4.1.4. Is1 ve Hava Cesitliligi

I¢c mekanlarda sabit ve tekdiize iklimlendirme kosullar1 yerine, dogadaki gibi hafif degiskenlik gosteren sicaklik, nem ve hava akimi
farkliliklarinin kontrollii bir bicimde kurgulanmasi, kullanicinin mekénla daha dogal ve fiziksel bir iliski kurmasma olanak
tanimakta; bu cesitlilik hem fizyolojik konforu desteklemekte hem de mekansal deneyimi daha gercgekei, zengin ve duyusal agidan
uyarici bir hale getirmektedir (Bill Browning et al., 2014).

b~ =
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Resim 4. Kontrollii hava akisma 6rnek iig mekan.
(Kaynak: https://www.arkitera.com/proje/3-mansiyon-sina-ozbudunerdem-tuzunyelta-kom-pamukkale-
universitesi-mimarlik-ve-tasarim-fakultesi-mimari-proje-yarismasi/ )

4.1.5. Suyun Duyusal Etkisi

Su 6gelerinin mekanda gorsel, isitsel ve kimi durumlarda dokunsal olarak hissedilebilir bigimde yer almasi, kullanici {izerinde
sakinlestirici, rahatlatict ve meditatif bir etki olusturarak stres seviyesinin diistiriilmesine ve zihinsel dinginligin saglanmasina
katkida bulunmakta; ayn1 zamanda suyun hareketi ve yansima 6zellikleri mekansal atmosferin derinlesmesini ve algisal zenginligin
artmasini desteklemektedir (Stephen R. Kellert, 2008).

o

Resim 5. Endonezya’(ia Biyofillik Tasarima uygun bir ofis.
(Kaynak: https://www.arkitera.com/haber/endonezyada-biyofilik-tasarima-uygun-bir-ofis-
donusumu/)



https://www.arkitera.com/proje/3-mansiyon-sina-ozbudunerdem-tuzunyelta-kom-pamukkale-universitesi-mimarlik-ve-tasarim-fakultesi-mimari-proje-yarismasi/
https://www.arkitera.com/proje/3-mansiyon-sina-ozbudunerdem-tuzunyelta-kom-pamukkale-universitesi-mimarlik-ve-tasarim-fakultesi-mimari-proje-yarismasi/
https://www.arkitera.com/haber/endonezyada-biyofilik-tasarima-uygun-bir-ofis-donusumu/
https://www.arkitera.com/haber/endonezyada-biyofilik-tasarima-uygun-bir-ofis-donusumu/
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4.1.6. Dinamik Isik Kullanimi

Giin 15181n1n giin boyunca degisen yogunluk, yon ve renk sicakligi gibi 6zelliklerini taklit eden ya da dogrudan i¢ mekana tasiyan
aydinlatma kurgulari, mekanin zamansal olarak farklilasmasini saglayarak daha canli ve degisken bir atmosfer olusturmakta;
bu durum bireyin sirkadiyen ritimleriyle uyum kurmasina yardimei olurken fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali ve genel kullanici
konforu {izerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. (Bill Browning et al., 2014).

Resim 6. Biyofilik Tasarimda iin 15181n1n roliine drnek gorsel.
(Kaynak: https://dokmimarlik.com/biyofilik-tasarimda-gun-isiginin-rolu/)

4.1.7. Dogal Sistemlerle Bag

Mekan igerisinde mevsimsel degisimlerin, dogal dongiilerin ve ekolojik siireglerin hissedilebilir kilinmasi, kullanicinin doga ile
kurdugu iliskiyi yiizeysel bir deneyimden ¢ikararak daha derin ve farkindalik temelli bir boyuta tasimakta; bu durum bireyin
kendisini dogal sistemlerin bir pargast olarak algilamasina katkida bulunurken gevresel biling ve siirdiiriilebilirlik algisinin
gelisimini de desteklemektedir (Stephen R. Kellert, 2008).

4.1.8. Biyomorfik Form Desenler

Dogadan esinlenen organik, akiskan ve fraktal 6zellikler tagiyan form ve desenlerin mekéansal tasarimda kullanilmasi, kullanicida
bilingalt1 diizeyde tanidiklik hissi olusturarak psikolojik rahatlama saglamakta; bu tiir tasarim yaklagimlari, doganin karmasik ancak
uyumlu yapisini yansitarak mekanin estetik degerini ve algisal biitiinliiglinii artirmaktadir (Bill Browning et al., 2014).

Resim 7. Miistakil ypllarm peyzaj tasariminda biybﬁlik yaklagim drnegi.
( Kaynak: https://wholemood.com/design/biophilic-architecture/)

4.1.9. Dogal Malzeme Kullanimi

Ahsap, tas, toprak gibi dogal kdkenli malzemelerin mekan icerisinde kullanilmasi, ylizeylerin dokunsal ve godrsel niteliklerini
zenginlestirerek kullanici ile mekan arasinda daha samimi ve sicak bir iligki kurulmasini saglamakta; bu malzemelerin dogal
yaslanma siirecleri ve 6zgiin dokulari, mekansal deneyimin zamansal boyutunu da giiglendirmektedir (Stephen R. Kellert, 2008).
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Resim 8. Farnsworth Evi I¢ Mekan Fotogra‘ﬁ (Dvorak, 2019).

4.1.10. Diizen-Karmasa Dengesi

Dogada gozlemlenen diizenli sistemler ile karmagik yapilarin dengeli birlikteligi, mekéansal tasarimda da benzer bir
organizasyonun olusturulmasina ilham vermekte; bu denge sayesinde mekan hem anlasilabilir ve okunabilir olmakta hem de
kullaniciy1 kesfe tesvik eden bir gorsel ve algisal zenginlik sunarak deneyimin siirekliligini saglamaktadir (Stephen R. Kellert,
2008).

AR et DI
ait fotograflar (Jewel Changi, 2025).

4.1.11. Kesif ve Gozlem

Mekan igerisinde farkli perspektifler, yonlendirmeler ve odak noktalarimin olusturulmasi, kullanicinin gevreyi aktif bir sekilde
deneyimlemesini tesvik etmekte; bu durum mekansal farkindalig artirarak bireyin mekanla kurdugu iliskiyi derinlestirmekte ve
kullaniciyi pasif bir gézlemciden aktif bir katilimciya doniistiirmektedir (Bill Browning et al., 2014).

Resim 10. Villa Savoye ¢ Mekan Fotografi, Fransa.
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4.1.12. Korunakh Alan Hissi

Yar1 kapali, sinirlandirilmis ya da geri ¢cekilmeye olanak tantyan mekansal kurgular, kullaniciya giiven, mahremiyet ve kontrol hissi
sunarak psikolojik rahatlama saglamaktadir; bu tiir alanlar, bireyin kendisini dis ¢evresel uyaranlardan gegici olarak izole
edebilmesine imkan taniyarak mekansal deneyimin dengeli bir bigimde siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir (Stephen R. Kellert,
2008).

Resim 11. Avlu 6rnegi (Kaynak: https://yapidergisi.com/casa-de-silva/).

Sekil 11.’da verilen avlu érnegi bu uygulamalara rnek olarak verilebilecek niteliktedir. Ulkemizde de bir ¢ok 6rnegi olan avlu
uygulamalari, yesil alan olusturmalari disinda, kontrollii alanlar olduklar: i¢in gilivenlik bazinda da tercih sebebi olmaktadir.
Sagladig1 mekansal katkilarla avlular, bireylerin yagam kalitesini yiikseltirler (Erdogan ve S6nmez, 2021).

4.1.13. Gizem ve Merak

Mekanin timiiniin tek bir bakista algilanamamasi ve kademeli olarak agiga ¢ikan bir kurguya sahip olmasi, kullanicida merak
duygusunu tetikleyerek mekan icerisinde hareket etme ve kesfetme istegini artirmakta; bu durum, mekansal deneyimin
stirekliligini saglayarak kullanicinin mekanla daha derin ve etkilesimli bir iliski kurmasina olanak tanimaktadir (Bill Browning et
al., 2014).

4.1.14. Risk ve Gerilim

Kontrollii risk unsurlarinin (yiikseklik, seffaf yiizeyler, smir algis1 gibi) mekansal tasarima bilingli bir sekilde dahil edilmesi,
kullanicida hafif bir gerilim ve heyecan hissi olusturarak mekansal deneyimi daha dikkat ¢ekici ve akilda kalici hale getirmekte; bu
yaklagim, giivenlikten o6diin vermeden kullanici algisint gliclendiren Onemli bir biyofilik tasarim stratejisi olarak
degerlendirilmektedir (Bill Browning et al., 2014).

5. Biyofobi Kavram

Biyofili, dogay1 deneyimleme ve sevme ihtiyacina isaret ederken, biyofobi ise insanin dogaya ve hayvanlara karst dogustan gelen
korkusudur. Modern yasamda, insanlar kendilerini dogadan ayirmaya ve teknolojiye yonelmeye meyillidir; bu, insanlarin insan
yapimi eserler, ilgi alanlar1 ve yonetilen faaliyetlerle iligki kurma egiliminde oldugu kiiltiirel bir diirtiidiir. Dogal ¢evreye iliskin
bazi kaygilar, antropocentric evrimde goriilen tehditlerden miras alinmistir : buna yilan, 6riimcek ve kan korkusu dahildir. (Ulrich,
1993; Kellert, 2008). Modern yasamin insani dogadan ayirmast, biyofilik egilimleri baskilarken biyofobik tepkilerin daha goriiniir
hale gelmesine de yol agabilir. Bu baglamda, insan-doga iliskisini giiclendirecek tasarim ve egitim stratejilerinin 6nemi artmakta,
doga ile kurulan duygusal ve psikolojik baglarin yeniden tesis edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Binalarla ilgili olarak, biyofobi, parlak renklerin, ytliksekliklerin, kapali alanlarin, karanligin ve genis ag¢ik alanlarin kullanimiyla
tetiklenebilir ve bunlar, bina sakinlerinin rahatsizligina biiyiik katkida bulunur (Ulrich, 1993).

Biyofilik tasarim, stresi azaltma, verimliligi artirma ve refahi iyilestirme gibi faydalar1 nedeniyle yaygin olarak 6vgii almaktadir.
Ancak tasarim ve mimarideki her trend gibi, komplikasyonlar1 da yok degildir. Kétii planlandiginda veya asir1 uygulandiginda,
biyofilik unsurlar rahatsizliga, verimsizlige ve hatta saglik sorunlarina yol agabilir. Biyofilik tasarimin sinirlamalarini ve potansiyel
dezavantajlarini anlamak, gergekten siirdiiriilebilir ve insan merkezli ortamlar i¢in ¢ok 6nemlidir (SYNKTECT, 2025)

6. Biyofilik Tasarimda Yanhs Uygulamalar Ve Biyofobi

6.1. Alerjenler ve ic Mekan Hava Kalitesi

I¢ mekan bitkileri ve organik malzemeler i¢ mekan estetigini artirabilir ve psikolojik faydalar saglayabilir, ancak tiim yesillikler
ayni degildir. Bazi bitkiler polen salgilayabilir veya nemli kosullarda kiif olusumunu destekleyerek i¢ mekéan havakalitesini olumsuz
etkileyebilir. ABD Cevre Koruma Ajanst (EPA) gibi kuruluslar, 6zellikle kapali veya bakimi yetersiz ortamlarda, yetersiz
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havalandirma ve asir1 sulamadan kaynaklanan nem birikiminin i¢ mekan kirleticileri ve alerjen riskini artirabilecegini
vurgulamistir (SYNKTECT, 2025).

6.2. Hijyen ve Bakim Zorluklari

Dikey bahgeler, su 6zellikleri ve dogal malzeme kaplamalar siirekli bakim gerektirir. Bakim yapilmadig: takdirde, 6zellikle
hastaneler, okullar veya yogun trafige sahip ofisler gibi alanlarda hasere, kiif veya bakteri iireme alani haline gelebilirler. Saglik
Tasarim1 Merkezi (CHD), saglik tesislerindeki biyofilik unsurlarin enfeksiyon kontrol protokolleriyle uyumlu olacak sekilde
dikkatlice secilmesi gerektigini belirtmektedir. Uygunsuz sekilde bakimi yapilan 6zellikler, 6zellikle klinik veya steril ortamlarda
hijyen standartlarini tehlikeye atabilir ve saglik risklerini artirabilir (SYNKTECT, 2025).

6.3. Dikkat Dagitma ve Duygusal Asir1 Yiiklenme

Dogayla gorsel ve duyusal baglantilar odaklanmay1 ve refahi artirabilirken, akan su, bitki hareketleri veya dogal ses manzaralari
gibi ¢ok fazla uyaran, 6zellikle ¢alisma ve 6grenme ortamlarinda dikkat dagilmasina veya biligsel yorgunluga neden olabilir.
Uluslararast WELL Bina Enstitiisii (IWBI) gibi kuruluglarin tasarim standartlari, biyofilik unsurlar islevsellikle dengelemenin
onemini vurgulamaktadir. Doganin baglam dikkate alinmadan entegre edilmesi, kullanici deneyimini gelistirmek yerine
engelleyebilir. (SYNKTECT, 2025)
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Resim 12. WELL Bina Enstitiisii.(IWBI) ( Kaynak: https://www.wellcertified.com/).

6.4. Yiiksek Maliyetler ve Kaynak Kullanimi

Biyofilik tasarim siirdiiriilebilirlik hedeflerine katkida bulunurken, yasam dongiisli yaklasimiyla planlanmadig: takdirde yiiksek
maliyetlere de yol agabilir. Yasayan duvarlar, yesil gatilar ve 6zel giin 15181 sistemleri, kurulum, su kullanimi, enerji ve uzun vadeli
bakim acisindan Onemli yatirimlar gerektirir. Diinya Yesil Bina Konseyi (WorldGBC), yesil o6zelliklerin entegre bir
stirdiiriilebilirlik stratejisinin pargasi olmasi gerektigini belirtiyor; aksi takdirde, uzun vadeli gevresel veya ekonomik deger
saglamadan israfa yol agabilir veya maliyetli estetik 6zellikler haline gelebilirler (SYNKTECT, 2025).

Tablo 2. Biyofilik tasarim 6gelerinin farkli kullanici gruplarinda biyofobi ve olumsuz durumlar baglaminda ortaya ¢ikabilecek

psikolojik etkileri.
Biyofilik Tasarim Ogesi / Pozitif Psikolojik Negatif / Olumsuz Psikolojik Riskli/ Hassas
Ozelligi Etkiler Etkiler Bireyler
Yogun bitkilendirme Huzur ve rahatlama, Gizlenmis tehlike algisi, kaygi | Anksiyete bozuklugu olanlar,

odaklanma artist

artist

travmatik deneyimi olanlar

Karanlik su 6geleri

Sakinlestirici etki, dikkat
yenilenmesi

Derinlik korkusu

Su korkusu veya yiiksek
kaygili bireyler

Bocek, toprak, nem

Dogayla bag kurma, rahatlama

Tiksinme ve rahatsizlik

Hassas bireyler, kent yagamina
adapte olmus kisiler

Yiikseklik i¢eren tasarim
ogeleri

Manzara keyfi, perspektif
algist

Yiikseklik kaygist

Yiikseklik korkusu olanlar
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Coklu duyusal 6geler (su sesi,
151k, kokular)

Stres azaltma, restoratif etki

Dikkat daginiklig, biligsel
yorgunluk

Norodiverjan bireyler, duyusal
hassasiyeti olanlar

Canli materyaller / bakimi
gereken unsurlar

Mekan estetik deger, dogayla
etkilesim

Kontrol kayb1, hayal kirtklig1,
biligsel stres

Bakimsiz alanlarda yasayan
veya stresli kullanicilar

Tabloe 2’de biyofilik tasarim 6gelerinin yalnizca olumlu psikolojik etkiler iiretmedigini, bazi kullanici gruplarinda biyofobiye bagl
olarak olumsuz psikolojik durumlara da yol acabilecegini gostermektedir. Ozellikle kaygi, yiikseklik korkusu, duyusal hassasiyet
veya travmatik deneyimleri olan bireylerde belirli dogal unsurlar stres ve rahatsizlik olusturabilmektedir. Bu nedenle biyofilik
tasarimin planlanmasinda kullanicr ¢esitliligi ve potansiyel risk gruplar1 dikkate alinmalidir.

BiYOFILIK TASARIM iLKELERI (Kellert & Browning)
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BiYOFILIK GGELERIN ANALIZi (Uygulama & Etkiier)

Sekil 3. Biyofilik Tasarim Ilkeleri (Kellert & Browning) ve Spesifik Biyofilik Ogelerin Derinlemesine
(Psikolojik Etkiler ve Riskli Gruplar).

Restoratif/Dikkat Daginikligi
Narodiverjan

RISK

Analizi

Sekil 3'de gorildiigii gibi, biyofilik tasarim 6geleri sadece pozitif etkiler yaratmakla kalmayip, bazi kullanict gruplari igin risk
faktorleri de barindirabilmektedir. Ornegin, 'Karanlik Su Ogeleri' sakinlestirici bir etki sunsa da, su korkusu olan bireylerde
kaygiya yol agabilir.

7. Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu arastirma, 19922025 yillar1 arasindaki ¢evresel psikoloji ve i¢c mimarlik literatiiriinii incelemeyi amaglamistir. Elde edilen
bulgular, biyofilik tasarim ilkelerinin i¢ mekan morfolojisi ve kullanici psikolojisi tizerindeki olas1 etkilerine isaret etmektedir.
Akademik literatiir, mimari mekanin yalnizca fiziksel bir barinak ya da estetik bir kabuk olmanin Gtesinde, insanin evrimsel ve
biyolojik egilimleriyle etkilesim halinde olan dinamik bir algt alani olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Stephen R.
Kellert ve Bill Browning tarafindan gelistirilen biyofilik tasarim stratejilerinin i¢ mekan bilesenlerine entegre edilmesinin, modern
kent yagami, betonlagma ve teknoloji yogun yasam bi¢imlerinin insan psikolojisi tizerindeki stresor etkilerini azaltmada potansiyel
bir rol oynayabilecegi degerlendirilmektedir. Dogal 151k, su 6geleri ve dogal malzemelerin kullanici {izerinde olumlu psikolojik
etkiler olusturabilecegi; bu unsurlarin stres diizeyinin azalmasi, rahatlama hissinin artmasi ve biligsel yenilenme siireclerinin
desteklenmesi ile iliskili olabilecegi literatiirde belirtilmektedir.

Calismanin 6nemli bulgularindan biri, biyofilik tasarimin her kullanici ve her mekéan i¢in ayni diizeyde ve dogrultuda sonuglar
iretmeyebilecegine yonelik degerlendirmelerdir. Geleneksel yaklasimlarin aksine, doga unsurlarinin i¢ mekana taginma bigimi,
yogunlugu ve mekansal organizasyonu, kullanici psikolojisi iizerinde farkli ve kimi durumlarda beklenmedik -etkiler
yaratabilmektedir. “Yogun bitkilendirme” uygulamalarinin bazi baglamlarda mekansal derinlik algisin1 ve yonlenme hissini
etkileyebilecegi; benzer sekilde su dgelerinin tasarim bigimine bagl olarak bazi kullanici gruplarinda farkli duygusal tepkiler
ortaya cikarabilecegi degerlendirilmektedir. Coklu duyusal uyaranlarin ise norotipik bireylerde olumlu deneyimlere katki
saglayabilecegi, ancak duyusal hassasiyeti yiiksek bireylerde biligsel yiiklenmeye ve mekansal uyum giigliigiine yol agabilecegi
literatlirde tartisilmaktadir. Bu durum, i¢ mimarlik disiplininde tek tip bir biyofilik tasarim yaklagimindan ziyade, kullanici
cesitliligini dikkate alan esnek ve baglamsal tasarim yaklasimlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Bagaril1 bir biyofilik i¢ mekéan tasariminin, yalnizca doga unsurlarinin mekana eklemlenmesiyle degil, ayn1 zamanda mekansal
diizen, karmasa dengesi ve korunakli alan hissinin dikkatli bir bigimde kurgulanmasiyla miimkiin olabilecegi sdylenebilir. I¢
mekan tasariminda, kullaniciya hem giivenli ve korunakli mikro-alanlar sunulmast hem de dogal siireglere iliskin deneyimlerin
kontrollii bigimde sunulmasi, mekansal deneyimin niteligini artirabilecek unsurlar arasinda degerlendirilmektedir. Sonug olarak
biyofilik tasarim, i¢ mekan deneyimini zenginlestirme ve insan—doga iliskisini giiglendirme potansiyeline sahip bir yaklasim olarak
one ¢ikmaktadir; ancak bu yaklagimin uygulanmasinda kullanici farkliliklari, psikolojik esikler ve baglamsal degiskenlerin dikkate
alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

8. Gelecek Calismalar icin Oneriler

Mevcut akademik literatiir incelendiginde, biyofilik tasarimin psikolojik ve fizyolojik gostergeler tizerindeki etkilerini ele alan
arastirmalarin 6nemli bir bolimiiniin kisa siireli deneyler, laboratuvar ortaminda olugturulmus simiilasyonlar veya sinirli 6rneklem
gruplar ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu durum, elde edilen bulgularin gercek yasam kosullarina aktarilabilirligini
simirlamakta ve 6zellikle uzun dénemli mekansal deneyimlerin birey tizerindeki kalici etkilerinin yeterince agiklanamamasina yol
agmaktadir. Ayrica mekanm zaman igerisindeki doniigiimii, mevsimsel degiskenlikler, giin 15181 dongiisii, kullanici yogunlugu ve
mekansal aligkanliklarin degisimi gibi faktorlerin mevcut aragtirmalarda ¢ogunlukla goz ardi edildigi anlasilmaktadir.

Bu baglamda, gelecekte yiiriitiilecek ¢alismalarin yalnizca kontrollii deneysel ortamlara degil, ger¢ek yasam mekanlara dayali
uzun dénemli boylamsal (longitudinal) arastirma tasarimlarina yonelmesi biiyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle hastaneler, egitim
yapilari, ofis alanlar1 ve kamusal i¢ mekanlar gibi farkli kullanim senaryolarina sahip mekanlarda gergeklestirilecek caligmalar,
biyofilik tasarim ilkelerinin kullanici iizerindeki etkilerini daha kapsamli ve gercekci bir gercevede degerlendirme imkani
sunacaktir. Boylece yalnizca anlik psikolojik tepkiler degil, zaman igerisinde gelisen adaptasyon siirecleri ve mekansal baglilik
gibi daha karmagik degigkenler de analiz edilebilecektir.

Bunun yani sira, mevcut arastirmalarda siklikla kullanilan 6z bildirim temelli veri toplama yontemlerinin (anket, dlcek ve
goriigmeler) tek basina yeterli olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle gelecekteki caligmalarda ¢ok modlu veri toplama
yaklagimlarinin benimsenmesi gerekmektedir. EEG (elektroensefalografi), goz izleme (eye-tracking), kalp ritmi degiskenligi
(HRV), galvanik deri tepkisi (GSR) ve kortizol seviyesi gibi norofizyolojik olgliim tekniklerinin anket verileri ile birlikte
kullanilmasi, kullanic1 deneyiminin hem biligsel hem de biyolojik diizeyde daha biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir. Bu tiir ¢ok katmanli veri analizi, i¢ mimarlik alaninda giderek énem kazanan néro-mimari yaklagimlarin bilimsel
temellerini giiglendirecektir.

Ayrica biyofilik tasarimin etkilerinin yalnizca fiziksel mekansal diizenlemelerle sinirli olmadigy, bireysel farkliliklar ve baglamsal
degiskenler tarafindan da 6nemli 6l¢iide sekillendirildigi dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda, farkli cografi bolgelerde yasayan
bireyler, farkli kiiltiirel arka planlara sahip kullanici gruplari, farkli sosyoekonomik diizeyler ve kentlesme oranlar1 arasindaki
karsilastirmali ¢aligmalarim literatiire onemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Ozellikle bireylerin doga ile kurdugu gecmis
iliskiler, ¢ocukluk deneyimleri ve gevresel aligkanliklariin biyofilik alg1 lizerindeki etkisinin incelenmesi, konuya daha derinlikli
bir psikososyal boyut kazandiracaktir.

Son olarak, disiplinlerarast aragtirma yaklagimlarinin artirtlmasi, bu alandaki bilgi tretiminin niteligini 6nemli o&lgiide
yiikseltecektir. I¢ mimarlik, gevresel psikoloji, nérobilim, veri bilimi ve yapay zekd destekli analiz yontemlerinin birlikte
kullanildig: hibrit aragtirma modelleri, biyofilik tasarimin hem teorik ¢ercevesini genisletecek hem de uygulamaya doéniik daha
giivenilir ve Ol¢iilebilir sonuglarin elde edilmesine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, gelecekteki ¢aligmalarin yalnizea tasarim
odakli degil, ayn1 zamanda bilimsel 6l¢iim ve analitik dogrulama siireglerini de igeren biitiinciil bir yapiya evrilmesi gerekmektedir.
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